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La Maison d’Enfants à Caractère Social
(MECS) du Littoral, située à Calais, accueille
au quotidien des enfants et adolescents
confiés à la protection de l’enfance. Ces
jeunes, souvent marqués par des parcours de
vie difficiles, ont besoin de repères stables,
d’espaces apaisants et de lieux favorisant le
lien, le jeu et le bien-être.

La MECS du Littoral dispose aujourd’hui de bâtiments récents, bien entretenus, et
d’un accompagnement éducatif structuré et attentif. Les enfants y sont bien suivis
et évoluent dans un cadre sécurisant. Toutefois, si les espaces intérieurs répondent
aux besoins essentiels du quotidien, les possibilités d’activités sportives
extérieures restent limitées.

Or, l’accès à un équipement sportif extérieur constitue un levier essentiel pour le
développement global des enfants et des adolescents. Le sport en plein air permet
de se dépenser physiquement, de canaliser les tensions, de libérer le stress et de
renforcer la confiance en soi. Il favorise également l’apprentissage des règles, du
respect de l’autre, de l’esprit d’équipe et du vivre-ensemble — des compétences
fondamentales pour des jeunes en construction.

La création d’un city stade au sein de la MECS du Littoral viendra ainsi compléter
l’accompagnement existant en offrant un espace dédié, accessible au quotidien,
pensé pour des usages libres comme encadrés. Il s’agira d’un lieu repère, visible et
structurant, où les enfants pourront se retrouver, jouer, se défouler et créer du lien,
en dehors des temps éducatifs formels.
Plus qu’un simple équipement sportif, le city stade sera un véritable outil éducatif et
social. Il contribuera à améliorer durablement le cadre de vie des enfants accueillis,
à renforcer leur bien-être physique et émotionnel, et à soutenir le travail des
équipes éducatives en proposant un support concret d’activités collectives.

CONTEXTE DU PROJET
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DES ENFANTS ET ADOLESCENTS À PROTÉGER
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Public accompagné
Les Maisons d’Enfants à Caractère Social (MECS) accueillent des enfants et des
adolescents confiés à la protection de l’enfance par l’Aide Sociale à l’Enfance
(ASE).
Ces jeunes sont placés lorsque leur environnement familial ne permet plus de garantir leur
sécurité, leur bien-être ou leur développement. La MECS leur offre un cadre de vie stable,
protecteur et bienveillant, favorisant leur reconstruction et leur épanouissement.

Des enfants et adolescents de 6 à 18 ans
Les MECS accompagnent des jeunes à différentes étapes de
leur développement. L’accueil peut intervenir dès la petite
enfance et se poursuivre jusqu’à la majorité, avec parfois un
accompagnement vers l’autonomie pour les jeunes majeurs.

Des parcours de vie marqués par des difficultés 
Les jeunes accueillis ont souvent grandi dans des contextes
familiaux fragilisés : carences éducatives, conflits familiaux,
négligences ou situations de violence. Le placement vise
avant tout à les protéger et à leur offrir un environnement
plus sécurisant.

Des histoires et des besoins très différents
Chaque enfant arrive avec son histoire, ses fragilités mais
aussi ses ressources. Certains ont besoin de retrouver un
cadre structurant, d’autres de reprendre confiance en eux, de
consolider leur parcours scolaire ou de reconstruire des
repères relationnels.
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Les bénéfices concrets 
pour les enfants

Un projet
audacieux pour
changer le
quotidien des
enfants

Bien-être des enfants
Offrir des espaces stimulants et
sécurisants contribue à apaiser le
quotidien des enfants, à réduire les
tensions et à favoriser un sentiment de
stabilité et d’appartenance.

Vivre ensemble & lien social
Les équipements collectifs encouragent
les temps partagés, les échanges et la
convivialité entre enfants, éducateurs
et équipes éducatives.

Santé & développement
Le sport et le jeu sont essentiels au
développement physique, émotionnel
et social. Les installations extérieures
permettent aux enfants de se
dépenser, de se défouler et de se
reconstruire.

Impact durable & local
Ce projet s’inscrit dans une démarche
pérenne, au service d’un territoire aux
besoins sociaux importants, avec des
équipements durables bénéficiant à
plusieurs générations d’enfants.
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Travaux préparatoires du projet extérieur
Objectif : permettre la réalisation des
aménagements sportifs et ludiques
Avant toute installation, des travaux préparatoires
sont indispensables pour garantir la sécurité, la
conformité et la durabilité des équipements.
Ce lot comprend :

Les démarches administratives et techniques
(relevés, implantation, études)
L’installation et la gestion du chantier
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Les différentes
composantes du projet
Une étude approfondie a été menée afin d’identifier précisément les besoins
techniques et financiers. Les lots présentés ci-dessous résultent de recherches
auprès de fournisseurs spécialisés, de références de projets similaires et
d’échanges avec des acteurs du secteur. Chaque contribution participe
directement à la réalisation d’un équipement essentiel pour le bien-être des
enfants.

3 720 € soit 1 488 € après déduction fiscale3 720 € soit 1 488 € après déduction fiscale3 720 € soit 1 488 € après déduction fiscale
Création du terrain multisports (City stade)
Objectif : favoriser l’activité physique, le jeu collectif
et la cohésion
Le terrain multisports permettra aux enfants de
pratiquer différentes activités (football, basket,
handball…) dans un espace sécurisé, directement au
sein de la MECS.
Ce lot comprend :

La création complète de la plateforme
(terrassement, fondations, enrobés) et ses accès
La fourniture et la pose d’un terrain multisports
de qualité professionnelle
La pose d’un gazon synthétique adapté
Les essais de conformité et de sécurité

131 995 € soit 52 798 € après déduction fiscale131 995 € soit 52 798 € après déduction fiscale131 995 € soit 52 798 € après déduction fiscale
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Installation d’un jeu multifonctions dans le patio
Objectif : créer un espace pour promouvoir l’activité
physique, combinant plaisir, mouvement et
socialisation, tout en répondant aux enjeux actuels
de santé publique chez les jeunes.
Le patio deviendra un véritable espace de jeu et
d’imaginaire grâce à l’installation d’un jeu
multifonction adapté aux enfants.
Ce lot comprend :

L’agrandissement de la dalle béton existante
La fourniture et la pose du jeu “Le Baron Perché”
La mise en place d’un sol souple de sécurité en
EPDM
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66 836 € soit 26 734 € après déduction fiscale66 836 € soit 26 734 € après déduction fiscale66 836 € soit 26 734 € après déduction fiscale

Travaux de finitions et intégration paysagère
Objectif : assurer une intégration harmonieuse et
durable des équipements
Ce lot comprend :

Les finitions autour des installations
L’engazonnement et la remise en état des
espaces
Le nettoyage et la sécurisation finale du site

7 152 € soit 2 860 € après déduction fiscale7 152 € soit 2 860 € après déduction fiscale7 152 € soit 2 860 € après déduction fiscale

L’ensemble des lots présentés témoigne
d’un projet structuré, réaliste et
mûrement réfléchi, fondé sur des
recherches approfondies et une
volonté de créer un équipement
durable, utile et immédiatement
bénéfique pour les enfants accueillis à
la MECS du Littoral.



La Vie Active a été créée en 1964 et
reconnue d’utilité publique en 2002. Depuis
sa création, cet acteur central de l’économie
sociale et solidaire n’a eu de cesse de se
développer pour accompagner au mieux les
personnes fragiles face à leurs difficultés et
dans le cadre de leur parcours de vie. Son
action militante s’étend dans tous les champs
d’intervention du secteur social et médico-
social, s’adressant aussi bien aux enfants, aux
adultes, aux personnes âgées dépendantes,
aux personnes atteintes d’un handicap qu’aux
personnes en grande difficulté sociale.

Elle entend promouvoir la dignité des personnes en situation de handicap, de
détresse, de dépendance, morale, physique, psychologique, sociale de toute
nature en œuvrant pour leur complet épanouissement et leur meilleure
inclusion à toute forme de vie sociale. 

ASSOCIATION LAÏQUE À BUT NON LUCRATIF
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La Vie Active

Les soins et les rééducations

L’information, le conseil et
l’orientation

L’accès à la culture et l’éducation

La protection

La lutte contre toute forme de
violence et de maltraitance

La scolarisation, l’insertion et la
réinsertion professionnelle

NOS VALEURS ET OBJECTIFS

La formation et l’accès au travail

Le dépistage et la prévention



M é c é n a t
L a  V i e  A c t i v e

L o u i s  D e l e c r o i x

Vous partagez les
valeurs de ce projet ?
Rencontrons-nous !
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