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Créer de l’activité inclusive grâce à la
fabrication des nichoirs par l’ESAT de
la Gohelle

Dans le cadre du mécénat et de ses projets  d’utilité
sociale et environnementale, La Vie Active et l’ESAT
(Établissement et service d'accompagnement par le
travail) de la Gohelle développent des projets
favorisant à la fois l’inclusion professionnelle et la
préservation de la biodiversité.

En partenariat avec les Parcs Naturels Régionaux de
France, ce projet vise à installer des nichoirs pour le
Cincle plongeur (Cinclus cinclus) sur des ouvrages
d’art (ponts, murs de soutènement, digues). Ces
actions visent à protéger cette espèce de petit
passereau considérée dans les Hauts de France
comme étant en danger critique d’extinction.

UN PROJET AU CROISEMENT DU MEDICO-SOCIAL
ET DE LA BIODIVERSITÉ
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Préambule

Participer à la protection et la
conservation d’une espèce d’oiseaux
emblématique des cours d’eau

Ce projet repose sur une double ambition :

Au-delà de son impact écologique, ce projet s’inscrit dans une dynamique de
coopération territoriale associant acteurs de l’environnement, structures médico-
sociales et partenaires privés. Il offre aux entreprises mécènes l’opportunité de
s’engager dans une action concrète, mesurable et valorisante, tout en répondant
aux enjeux actuels de responsabilité sociétale (RSE). Visible localement et
reproductible à plus grande échelle, ce programme constitue un levier d’action
durable au service des territoires et de la biodiversité.



Agir en faveur de la biodiversité locale
En soutenant la reproduction du Cincle
plongeur, le projet contribue directement
au maintien d’une espèce emblématique
et à la richesse écologique des cours
d’eau.

LE CINCLE PLONGEUR, UN OISEAU UNIQUE ET
EXIGEANT
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Focus espèce

Le Cincle plongeur (Cinclus cinclus), aussi
appelé « merle d’eau », est un oiseau rare et
emblématique des cours d’eau. Il se distingue
par une capacité unique : c’est le seul
passereau européen capable de plonger,
nager et se déplacer sous l’eau pour capturer
ses proies.

Un oiseau étroitement lié à son
environnement

Le Cincle plongeur vit exclusivement le long
de rivières rapides, propres et bien
oxygénées. Il se nourrit de larves d’insectes
aquatiques, ce qui le rend très sensible à la
pollution et aux perturbations de son habitat.

Protéger le Cincle Plongeur, c’est :

Préserver l’équilibre des milieux
aquatiques
Le Cincle plongeur participe à la
régulation des populations d’invertébrés
aquatiques, jouant ainsi un rôle dans
l’équilibre naturel des écosystèmes.

Maintenir un indicateur précieux 
de la qualité de nos rivières
Espèce sensible à la pollution, sa présence
témoigne d’un milieu sain ; sa protection
participe à une vigilance globale sur l’état
des cours d’eau.

Favoriser des actions concrètes et
locales de préservation
L’installation de nichoirs constitue une
solution simple, visible et efficace pour
compenser la disparition des habitats
naturels et soutenir durablement l’espèce.



mecenat-lavieactive.fr

 Un équilibre fragile

Une solution
concrète, les
nichoirs

Dégradation des habitats naturels
Pollution des rivières impactant directement ses ressources alimentaires 
Artificialisation des berges et disparition des cavités naturelles 
Travaux hydrauliques et aménagements réduisant les sites de nidification

DES MENACES STRUCTURELLES CROISSANTES

Pressions environnementales
Réchauffement climatique influant sur la qualité de l’eau et la disponibilité des
proies
Perturbations humaines (travaux, activités de loisirs)

Problème clé : la raréfaction des sites de nidification
La disparition progressive des anfractuosités naturelles (rochers, vieux ponts)
limite fortement les possibilités de reproduction. 
Sans solution alternative, certaines zones deviennent impropres à la
reproduction de l’espèce.

Les nichoirs permettent de :

Créer des sites de nidification là où ils ont disparu
Sécuriser la reproduction (protection contre les prédateurs et les
intempéries)
Renforcer les populations locales

Les nichoirs sont positionnés :

Sous des ponts ou ouvrages
À proximité directe de l’eau
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Impact durable du projet

Impact environnemental
L’installation de nichoirs favorise directement la reproduction du Cincle plongeur en
compensant la disparition de ses habitats naturels. En soutenant cette espèce indicatrice,
le projet contribue plus largement à la préservation des écosystèmes aquatiques et à
l’amélioration de la biodiversité locale.

UN ENGAGEMENT AUX BÉNÉFICES MULTIPLES ET
DURABLES

Impact social
La fabrication des nichoirs est confiée à l’ESAT de la Gohelle, valorisant le travail de
personnes en situation de handicap. Ce projet constitue un support concret
d’activité, favorisant l’acquisition de compétences et l’inclusion professionnelle.
L’ESAT de la Gohelle s’est construit une solide réputation dans la fabrication et la
pose de nichoirs et est reconnu à ce titre par les acteurs régionaux de la
biodiversité.

Impact territorial
Déployé en partenariat avec des acteurs locaux, le projet s’inscrit dans une
dynamique de valorisation du patrimoine naturel. Il permet également de sensibiliser
les collectivités, les entreprises et le grand public à la préservation des milieux
aquatiques.

Un projet simple, visible et reproductible, qui inscrit son action
dans la durée au service de la biodiversité et du territoire.
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Lot 1 – Fabrication des nichoirs
Ce lot couvre l’ensemble des étapes de conception et de
fabrication des nichoirs, réalisées par l’ESAT, Il comprend :

l’étude technique et l’adaptation des nichoirs aux
exigences du Cincle plongeur,
l’achat des matériaux (bois, fixations, traitements
adaptés aux milieux humides),
la fabrication en atelier par des travailleurs en
situation de handicap, encadrés par des
professionnels,
le contrôle qualité et la préparation à la pose.

En finançant ce lot, le mécène soutient directement une
action à double impact : environnemental (protection de
l’espèce) et social (inclusion professionnelle).
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Les différentes
composantes du projet
Pour permettre à chacun de s’engager à son niveau, le projet est présenté sous
forme de lots. Chaque contribution participe directement à la réalisation d’un
équipement essentiel.

Lot 2 – Installation des nichoirs
Ce lot concerne la mise en place des nichoirs sur les
sites identifiés, en lien avec les partenaires
naturalistes. Il comprend :

le repérage et la validation des sites
d’implantation (ponts, ouvrages, berges),
la coordination avec les acteurs locaux
(collectivités, gestionnaires d’ouvrages),
la pose sécurisée des nichoirs dans le respect des
contraintes techniques et environnementales,
la vérification de la bonne intégration des
installations dans leur environnement.

Le mécène contribue directement à l’efficacité du
projet et à la création de conditions favorables à la
reproduction de l’espèce.
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La Vie Active a été créée en 1964 et
reconnue d’utilité publique en 2002. Depuis
sa création, cet acteur central de l’économie
sociale et solidaire n’a eu de cesse de se
développer pour accompagner au mieux les
personnes fragiles face à leurs difficultés et
dans le cadre de leur parcours de vie. Son
action militante s’étend dans tous les champs
d’intervention du secteur social et médico-
social, s’adressant aussi bien aux enfants, aux
adultes, aux personnes âgées dépendantes,
aux personnes atteintes d’un handicap qu’aux
personnes en grande difficulté sociale.

Elle entend promouvoir la dignité des personnes en situation de handicap, de
détresse, de dépendance, morale, physique, psychologique, sociale de toute
nature en œuvrant pour leur complet épanouissement et leur meilleure
inclusion à toute forme de vie sociale. 

ASSOCIATION LAÏQUE À BUT NON LUCRATIF
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La Vie Active

Les soins et les rééducations

L’information, le conseil et
l’orientation

L’accès à la culture et l’éducation

La protection

La lutte contre toute forme de
violence et de maltraitance

La scolarisation, l’insertion et la
réinsertion professionnelle

NOS VALEURS ET OBJECTIFS

La formation et l’accès au travail

Le dépistage et la prévention
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Vous partagez les
valeurs de ce projet ?
Rencontrons-nous !
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